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Quienes somos ya mayores podemos recordar, hacer memoria y, en
algunos casos, fijarlo por escrito a través de anécdotas, curiosidades,
costumbres... cosas que el tiempo amenaza con borrar y que sirven
para formar ese patrimonio inmaterial de nuestros lugares. Esos en
los que vivimos o hemos vivido, y mediantes los cuales los que son
mas jovenes conoceran mundos que ya no existen o estan desapa-
reciendo; de esta forma podremos interpretar mejor nuestro tiempo
actual.

Se nos ocurren muchos temas interesantes de lo que tratar, como por
ejemplo cédmo era la escuela , los caminos por los que se transitaba,
el uso de los rios (lavaderos) , la recogida de agua en las fuentes
con las sellas, las cocinas, como se encendia el fuego, las lareiras

... incluso historias de personas célebres. Como era la iglesia, el

bar, los bailes, las fiestas y las comidas de diario y las “das festas”
asi como la educacion , como eran las relaciones con los mayores,
cémo se saludaban las gentes en las fincas, en los caminos,como se
transmitian los buenos modales dentro y fuera de casa, el respeto a
los semejantes, etc.

En fin ,todo aquello que podais recordar... el uso de los carros, los
cuidados de los animales, nos permiten saber como han cambiado los
tiempos. Os invitamos a contarlo, a darle voz y recuerdo en nuestra
revista.

Un saludo afectuoso a todos.

Celsa Formoso

Presidenta Asociacion de Amigos delMonasterio de Santa Catalina de Montefaro
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AsociaciON pe Amicos DEL MONASTERIO
DE SANTA CATALINA DE MONTEFARO

HoRrARIO DE INVIERNO

Sabados de 16:00 a 18:00.

Domingos y Festivos, mafianas de 12:00 a 14:00
y tardes de 16:00 a 18:00.

Horario de Verano

Todos los dias, de 18:00 a 20:00.
Hasta el 21 de Septiembre

Los Domingos y Festivos, ademas de 12:00 a 14:00.

Visitas Guiadas

La Asociacion de Amigos del Monasterio de
Santa Catalina de Montefaro comenzara las
visitas guiadas a partir de las 12:30 todos los
domingos durante los meses de Julio, Agos-
to y Septiembre; para todo el que desee asistir.
O concertando una visita de grupo.

CONTACTO!
Montefaro 1, 15625 Cervas - Ares. A Corufia

TIf: 667784804 ( Moncho)

e- mail monasteriomontefaro@gmail.com
Web www.monasteriomontefaro.es '




XVI FESTA NA HONRA DE
Santa Cataling

bro, tivo lugar a XVI Festa
na Honra a Santa Catalina.

Dende as 11:30, a Banda de :
Gaitas Ria de Ares, perco- \
rreu o entorno do Mosteiro.

Despois das 12:30, celebrouse a misa so-
lemne na honra da Santa; seguida pola
actuaciéon da Coral Alecrin de Brién.

A continuacion, tivo lugar a comida tipica; ade-
mais do habitual sorteo para os participantes
e SOCios.

Dito dia conmemorase a onomastica de Santa
Catalina de Alexandria, no Mosteiro fundado
no 1493 por Fernan Pérez de Andrade. Este
festexo, ten lugar ata a Desamortizacién no
1837; ano no que deixa de celebrarse.

No 2000 por iniciativa da Asociacion de Amigos
do Mosteiro, retdmase de novo a tradicion.

Esta Festa é unha das nosas actividades mais especiais, e agradecemos a todos a sua participa-
cién. O préximo encontro, tera lugar o sabado 24 de Novembro do 2018. Esperamosvos.




~$Pobedades en el Claustro~

CODIGOS
QR

Como en el ultimo nimero de la
revista CLAUSTRO; en esta oca-
sién, encontraras también, algunos
cadigos QR que te llevaran a con-
tenido adicional en Internet.

Para leer el cédigo QR y acceder
al contenido; necesitas una aplica-
cién en tu smartphone que através
de la camara, escanea el cédigo

y te lleva a la pagina web o video
relacionado.

/

ESCANEAR
| CODIGO QR )

Para escanear el cédigo, solo t enes
que encuadrar los tres puntos de
control. La aplicacidn hara el resto.

Si no dispones de una aplicacién
para escanear cédigos QR,
descarga una en la AppStore o
PlayStore, segun si tu smartphone
usa I0S o Android.

Sobre estas lineas, t enes un
ejemplo. Escanéalo y te llevard a la
pagina web de la Asociacion.

CoLocACION CARTELERIA

Historia y Arte en Santa Catalina,en gallego, castellano e Inglés,
con la colaboracion de la historiadora D? Paula Castro a la que
estamos muy agradecidos.

£E
w e

Divulgar la riqueza patrimonial del monasterio de Santa Catali-

na de Montefaro, en Ares, es el objetivo de las visitas guiadas

que, organizadas por la Asociaciéon de Amigos del cenobia
. - ’ * )

(mas informacion en paginas interiores)
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~obedades en el Claustro~

RESTAURACION DA FACHADA ESTE

La Asociacion de Amigos
| . - del Monasterio de Santa

Este ano, Patrimonio ju_nto co Concello de Ares, restaurou a Catalina de Montefaro,
[?chada Este do'(l;/k;stedrloa : e T cuenta ya con 325 socios,

HeNOg e e e foara QIR A gracias a todos por vuestro
Mosteiro i recofiecer a sUa importancia. Esperamos seguir con : ; 2

: 53 interés y colaboracion.

obras importantes neste proximo ano 2018.

:: HAZTE SOCIO !!

(més informacion en paginas interiores)

LA SALA DEL
CABILDO DE
SANTA CATALINA
SERA UN
CENTRO DE
INTERPRETACION
La Xunta de Galicia conver-
tira el cabildo del monasterio
de Santa Catalina de Monte-

faro, en Ares, en una sala de
interpretacion. El conselleiro

FERRO LTERRA ANTIGA de Cultura, Educacion e Or-

Actividades para promocionar y divulgar el denacion Universitaria .
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‘patrimonio de la comarca

La investigacion, promocion y divulgacion del -
patrimonio historico-cultural de las comarcas de
Ferrol, Eume y Ortegal, asi como la programa-
cion de diversas actividades que contribuyan a
su conocimiento por parte de la ciudadania.

NATURALEZA

Iniciamos una nueva seccién en nuestra revista, dedicada a conocer las
diferentes especies de flora y fauna que habitan a nuestro alrededor.Co-
menzamos por las Aves , en distintas revistas iremos ampliando .
Invitamos a todos a participar, nuestra revista se enriquece con vuestros
aportes, animaros a colaborar

Comenzamos con Aves | : autor Suso Martinez (en paginas interiores)

La Asociacion de Amigos del Monasterio de

Santa Catalina de Montefaro,
ruega una oracion por los socios fallecidos este ano.




Otros

El monasterio fue fundado hacia 1145
por el conde Pedro Osorio de la Casa
de Traba, paso luego bajo el mecenaz-
go de los Andrade, Fernan Pérez de
Andrade O Béo funda en el afio 1393
sobre la primitiva construccién, lo que
sera el convento de la Orden Tercera
de San Francisco.

Posteriormente sufre nuevas remodela-

ciones hasta su total transformacion en |
dos etapas , en el siglo XVIII. A finales
del siglo XIX sufre una nueva transfor-
macion que dara lugar a la desmante-
lacion de las obras de arte de mayor
interés , ya que algun tiempo después,
lo que antafio habia sido el Monasterio s
de Santa Catalina pasé a ser propiedad
del-Ministerio del Ejército para la ms—
talacion en esa misma zona de un de-
partamento militar hasta el 27 de el
del afio 2000 que pasa el monasterio
manos‘fd}elfAyunfamiento de Ares.

El proyectc de adaptacion del acus
telamiento de Montefaro para reside -
cia de las F.A.S. describe las notables
modificaciones, entre ellas , la ultima y
mas radical realizada a principios del
siglo XX, de la cual no queda mas del
primitivo edificio que unos pocos vesti-
gios que pasaron en depdsito provisio- ‘
nal al Museo de Bellas Artes Eusebioda
Guardia de Pontevedracomo propiedad |
de la entonces, Comision Provincial de i
Monumentos, tuvieron suertes bien di-
lgunos desaparecieron, pa-
sando con toda seguridad a manos de
particulares (retablos, esculturas); el

resto trasladado al Museo Provincial de

“ Bellas Artes de A Corufa.



Vestigios, .
Otros Destinos

Entre las piezas que hoy se encuentran en el Museo Arqueoldgico, figura el conjunto de cruz antefi-
ja sobre basa en forma de verraco. Esta pieza identificada con el Agnus Dei de la antigua capilla del
monasterio y propiedad de la Comision Provincial de Monumentos, figuraba en el Museo Provincial
de Bellas Artes de A Corunia, registrado al nimero 211 como “Emblema de la familia de los Andra-
de” hasta la fecha de su cesion en el afio 1968 al Museo Arqueoldgico Provincial, por una orden de
Ministerio de Cultura como donacién de la Comision de Monumentos.

Es una acrotera flordelisada sobre el jabali de los Andrade (que extrahamente sustituye al Agnus
Dei).El jabali, tosco, voluminoso con-desproporciones (cabeza pequefia) y con ausencia de detalles
anatémicos, tiene la boca abierta y agresiva, espinazo y cuerpo-muy-marcado-en general. La florde-
lisada esbelta, presenta un atrevido movimiento florante en los extremos y un borde subrayado por
una acanaladura; todo ello delata la influencia de la técnica del orfebre como perfecto conocedor de
la labra en granito. El basamento esta formado por los cuatro planos inclinados y los cuatro angulos
o triangulos. Cronolégicamente pertenece al gético medio, hacia el 1380, la cruz podria ser anterior.
Se realizo en los Talleres de Canteria de San Martin de Santiago una reproduccion exacta de dicha
acrotera, donativo de la Academia de Bellas Artes Nuestra Sefiora del Rosario al Ayuntamiento de
Mifio para su colocacion en la entrada de “a ponte do Porco”, el términe.municipal de dicho ayunta-
miento, en un intento de reconstruir lo que antano fue dicho puente cuya construccion fue costeada
bajo el mecenazgo de la familia Andrade. ‘ .

CAPTEL

- Masters o Santa Cotarea
T (Menitare

CAPITEL

' ; Stcwn RV (1370
Capitel de columna adosada con

decoracion vegetal. Cuenta con
hojas de dos tipos, trilobuladas
con nervios muy marcados en

el centro y polilobulados en los
extremos. Las dos aristas centra-
les cuentan con calabazas muy
deterioradas. Cronoldgicamente
pertenece al afio 1370, de estilo
gotico y labrado en piedra grani-
tica.




BASA

Base de columna pareada con
empalme de medio toro en forma
de ocho, calabazas en las es-
quinas en forma de caracol o de
flores con pétalos curvos.

La estructura y la ornamentacion
es propia de los edificios levanta-
dos por Fernan Pérez de Andra-

de. Cronolégicamente pertenece
al siglo X1V, gético medio y reali-

zada en piedra granitica.
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CAPITEL

Capitel doble con decoracion de
tallos rematados en crochet, se
trata de un capitel de decora-
cioén vegetal muy esquematica,
cuenta con restos de policromia
de color rojizo, tallado en piedra
granitica y perteneciente al siglo
XIV.

CAPITEL

Pertenecia a una portada, orna-
mentando con hojas de acanto
en dos pisos, adosado a un frag-
mento de columna. En su origen
iria incrustado en la pared.

Labrado en piedra granitica y
realizado en 1370.



PORTADA

De la portada original se conservan dos capiteles sobre los que voltean 1as arquivoltas; en los
extremos cuentan con una decoracién de puntas de diamante, la intermediasconstina deécoracion
vegetal y la interior decorada con un coro de angeles musicos. Se conservan tres dovelas con
tres angeles, uno porta un libro abierto, otro una dulzaina y el dltimo una gaita, 1a técnica es el
tallado en granito y su cronologia pertenece al afio 1370.




CAPITEL

Capitel de columna adosada, que sostenia una arquivolta probablemente en una portada, la
decoracion esta compuesta por tres dragones (simbolo demoniaco). Son seres cuadripedos, con
cuerpo de reptil con alas, cuello largo y con las colas entrelazadas.

CAPITEL

Capitel triple con decoraciéon zoomorfica (de izquierda a derecha: un buho,dos cuadriipedos con
cabeza entrelazada, dos felinos, que por la melena podrian ser leones, con una tnica cabeza en
la esquina y un cuadrupedo no identificable.
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ESCUDO

Escudo de Fernan Pérez de Andrade, del convento
de Santa Catalina de Montefaro,.consta de: la banda
de los Andrade, cuyo significado es, y segun la leyen-
da que un caballero del linaje pertenecio a la orden y
la fecha de fundacion del monasterio.

La inscripcion dice:

Exterior “ ESTE: M( OSTEIRO): FEZO: FERNAN
P(ERE)S: DANDRADE: ANNO: D(OMI)NI: M: CCCX-
Clr".

Interior “AVE:M(ARIA): GRACIA: PLENA:
B D(OMI)N(U)S: TECUM:M(ATER): DEI".

Banda “ BENEDITUS: FRU(TUS).

Paula Castro Mira




La extincion de las 6rdenes monasticas en la desamortizacion de 1835 trajo consigo su abando-
no, tras la expulsion, en 1837, de los 18 religiosos que aun quedaban en él. Asi lleg6 a su pro-
gresiva ruina: “El claustro de las dos arcadas apenas puede atravesarse por las zarzas que alli
crecen en gran numero y altura... hay riesgo de entrar por las ruinas que amenazan techumbres
y paredes. El coro se deshace... las tablas vienen al suelo, las divisiones se desploman. ;Quién
detendra esta ruina?” (1864).

En 1909 E. Carré Aldao sefialaba que se conservaban contados restos de la parte antigua y en
1910 la Real Academia Gallega elogiaba expresamente la decisién del Ramo de Guerra de adqui-
rir el edificio y terrenos colindantes para el servicio de la Defensa Nacional: “Dada la incomparable
situacion que ocupa este convento, el ramo de guerra adquirié el edificio y los terrenos colindan-
tes, emplazando baterias y cuarteles para asegurar la defensa maritima del puerto ferrolano...”

Cuando hubo pasado a manos del Ejército de Tierra, por cesion del Ayuntamiento de Ares, en
1897, sufri¢ leves modificaciones para su aprovechamiento como cuartel, aunque conservando su
planta original y acogiendo una dotacion estable hasta la década de 1990. El Ministerio de Defen-
sa cedio finalmente su uso al Ayuntamiento de Ares en el afio 2000. Fue también declarado Bien
de Interés Cultural en 2002 (Boletin Oficial del Estado de 21 de junio).

Un resumen de las obras iniciales en la modificacién funcional de este patrimonio histérico lo po-
demos leer en la Revista de navegacion y comercio: “En las alturas de Montefaro, y en el monas-
terio de este nombre, esta ejecutando el ramo de Guerra importantes obras de fortificacion para la
defensa de la ria del Ferrol y del golfo que forman con ésta las de Ares y la Corufia. Estas obras
se realizan con toda la posible rapidez. De las cinco baterias rasas que figuran en el proyecto, y
que formaran una linea defensiva desde las inmediaciones del castillo de la Palma al Segafio y
punta Coitelada, estan ahora en construccién dos. En cada bateria emplazaranse seis obuses.

14




étch de Artil

sobras es una carretera qga,ga;hem@ de la
aro, hasta el término deta-citadariiiea de defensa. Pasara

ndra ramales que enlacen con las baterias, En el convento van también.. ...

tadas las obras que en él se ejecutan a fin de habllltarI? para? uartel. Ha§tahace po +|
0 hombres empleados en las obras susodichas; nlimero que oy e T ip
arios en la actualidad tantos braceros = 153 ‘-_‘ u Y

\a orﬂpanla de Artlllerla dos
stacamento ;{ y 7 km de carreteras para |
ejecutadas que se hablan utlllzado para e? mﬁdo y mummomn’%hto de

Recordemos también que la peninsula de Montefaro ha sido, en la historia de la Ria de Ferrol,

un enclave estratégico de gran importancia para la defensa de la base naval que, desde el siglo
XVIII, era el mas importante puerto de la Armada espafiola. Desde la designacion de Ferrol como
capital del Departamento Maritimo del Norte, en 1726, y hasta su total desafectacion a principios
del presente siglo, han sido casi 300 afios de ocupacion de este espacio por puestos militares que
se iban adaptando a las demandas de la evolucion de la artilleria y que nos han dejado las nume-
rosas construcciones que hoy se contemplan, en parte en ruinas, integrandose en el paisaje y en
el imaginario de la poblacion local, demandando de sus propietarios actuales su puesta en valor
y USO.

Las primeras fortificaciones de la ria fueron, en el siglo XVI,
los castillos de San Felipe en la banda Norte, y La Palmay
San Martin en la costa Sur (falda de Montefaro), siendo este
ultimo el principal, en el cual residia y desde donde emanaba
la autoridad superior. Ya desde la antigliedad se protegian las
armadas de Espafia en estas costas, dada su complementa-
riedad con el entonces mas importante enclave de La Coruiia,
y hacian en la ria sus invernadas y carenados, tomando espe-
cial importancia tras los ataques de Drake.

En el siglo XVIII, el fomento de la Marina y la creacion del
Arsenal Militar en Ferrol trajeron como consecuencia la mejora
de estas fortificaciones y la construccién de muchisimas mas,
casi en cada saliente de la costa, para proteger un puerto des-
tinado a construir navios y sostener en su darsena hasta 70
barcos. Entre estas fortificaciones estuvo la primitiva bateria
de la punta del Segafio, construida a flor de agua en 1762, con

Bateria del Segafio.
Miguel de Hermosilla [1800-1804] emplazamiento para 16 cafones, foso, trincheron y polvorin,

que actualmente esta practicamente desaparecida.
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Las obras del siglo XIX.

Las primeras décadas del siglo XIX supusieron para la Armada espafiola y, por ende, para el
Departamento Maritimo de Ferrol, una situacién de total penuria. Tras el desastre de Trafalgar, en
1805, que dejo la Marina practicamente desaparecida, llegé la invasion francesa, y tras la sufrida
Guerra de la Independencia, la inestabilidad politica de la restaurada monarquia borbdnica, con
sus oscilaciones entre el absolutismo y el liberalismo, ademas de las guerras carlistas, que no
dejaban margen para atender adecuadamente estas posiciones que habian sido el buque insignia
1 del Estado durante la centuria anterior. Hubo que esperar, pues, hasta mediados de siglo para
que se les prestara de nuevo la atencion debida.

Para aquel entonces, el progreso de la artilleria en las naciones mas avanzadas, y rivales de
* Espafia, dejo clara la inexcusable necesidad de modernizacién de todo el aparato de defensa.
La evolucion del armamento,
con el rayado en el anima de
los cafones desde 1846, el
progresivo desarrollo de esta
artilleria de retrocarga y el gran
desarrollo de las curefas, la
introduccion de pdlvoras sin
humo (P.M.E. Vieille, 1884) y
especialmente la aparicion de
los primeros buques acoraza-
dos (Gloire, francés, 1859, y
después el britanico Warrior),
dejaban obsoletas las antiguas
fortificaciones, en todo caso
- siendo ineficaces para la de-

. fensa y muy susceptibles de
- facil ataque. Todo un reto de
" modernizacion que se puso de
manifiesto en ambiciosos pla-
nes de artillado de los cuales
muchos no llegaron a ponerse
en marcha.

A la citada posicion de mando y cuartel en el antiguo convento se afadirian las nuevas baterias
costeras, con la siguiente secuencia:

En 1879 se aprobo el anteproyecto general de defensas y acuartelamientos de Ferrol, realizado
por el ingeniero militar Francisco Roldan y Vizcaino, procediéndose a realizar el proyecto definiti-
vo. Este proyecto no se llego a realizar y quedo obsoleto.

El primer programa se realiz6 en 1897: en él se contemplaban tres emplazamientos en Montefa-
ro, a saber: Fuente Seca, Pefia Bailadora y Faro. Las obras comenzaron el 6 de abril de 1897.
En el diario “La Epoca”, de 13 de abril de 1898, en el apartado de Defensa Nacional se decia:
“Se trabaja con gran actividad en las fortificaciones del Monte Faro (Ferrol) donde hoy se habran
emplazado 4 obuses de 26 cm”. Realmente, en un primer momento solo se artill6 la posicién de
la Bailadora con cuatro obuses (pero de 24 cm), que entraron en servicio en 1900. En octubre
de 1901 todas ellas fueron artilladas con otros 6 obuses de hierro rayados y sunchados (OHRS)
de 24 cm (tipo Ordofiez), en montaje monolitico a barbeta, entrando en servicio en septiembre de
f 1902. El artillado completo de Montefaro, segun el plan de 1897, se terminaba en 1914.
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Parece importante sefialar el criterio estratégico del Estado Mayor Central del Ejército (1899):
“Para la seguridad de las Rias Altas desde La Corufia a Ferrol es indispensable que se lleve la
accion defensiva al exterior para hacer dificiles los bloqueos, evitar los bombardeos e impedir el
forzamiento de las entradas”.

En cuanto a Segano, su estratégica posicion no habia dejado de ser utilizada. Asi se recoge en
un derrotero de 1896: “La punta del Segafio esta dominada por un cerro de regular altura, en
cuya vertiente occidental hay una bateria que toma el mismo nombre de la punta, y en su cumbre
la caseta del vigia y el asta con dos verguitas para repetir las seriales de banderas que hace el
vigia del monte Ventoso”. Al finalizar la centuria la nueva bateria seguia en construccién segun lo
proyectado en 1898: debia albergar tres cafiones de hierro entubado (CHE) Ordéfiez de 24 cm

y 2 cafiones de tiro rapido. En 1900 se remodel6 para acoger tres cafiones de hierro fundido de
26 cm. Se construyeron también polvorines en la falda Este de la montafa, mas al resguardo del
frente maritimo, que se conservan actualmente.

Las obras del siglo XX.

A principios del siglo, tras el desastre del 98 y la amenaza de conflicto con los Estados Unidos,
llegaron grandes innovaciones: aumentaba la potencia y el alcance de la artilleria de los buques,
asi como su blindaje, y aparecia la aviacion. Todo ello trajo consigo la necesidad de un artillado
de mayor potencia y la introduccion de la artilleria antiaérea. Para ello fue necesario contar con
materiales extranjeros: la industria armamentistica espafiola no habia alcanzado ese desarrollo,
y para substituir las piezas obsoletas (Krupps, Ordofez) se compraron otras a la gran industria
Vickers-Armstrong. Todas estas novedades exigieron un plan general de actuaciones que dieron
lugar a la red de carreteras militares que aun existen.

Por R.O. de 6 de mayo de 1904 se aprobaron las baterias de Salguei-
ra y Sudova, para 4 cafiones de acero de 15 cm (tipo Munaiz-Argle-
lles), que se ampliaron a 6 dos meses después.

Otras dos medidas, ademas del propio artillado, tuvieron mucha rele-
vancia en este periodo: la aprobacion en 1905 del plan de iluminacion,
con proyectores que alcanzaban de 3 a 5 km, y que se instalaron en
numerosisimos puntos de la costa, entre ellos en punta Coitelada. En
1909 se procedidé también al desartillado de los fuertes antiguos de

la ria, cuya funcionalidad (efectividad) quedaba reducida a presidios,
correccionales y para la defensa contra torpederos y lanchas rapidas
ante un posible intento de tomar el interior del puerto.

En “La construcciéon moderna. Revista quincenal ilustrada”, de 15 de
abril de 1913, en un apartado dedicado a las “Nuevas reglas relativas
a la edificacién en las zonas polémicas”, se recogian las siguientes
ideas respecto a las baterias de Montefaro: “Defensas altas de Monte-
faro: conservaran sus zonas actuales. Baterias de Segafio, Salgueira
y Coitelada-Sudova: Conservaran la zona que hoy tienen, deduciendo
a 250 metros el radio de la circunferencia que la limita por la gola”.




Bateria de Salgueira en 1905
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Todo el conjunto del grupo tactico de la costa artabra (La Coruiia-Ferrol) se completaba con el
primer gran plan del siglo XX en 1914: su objetivo principal estaba en obtener alcances de hasta
20 km (defensa lejana), para lo que se instalarian en diferentes puntos de la costa los famosos
canones Vickers de 38’1 cm. Entonces, la aparicién del primer acorazado Dreadnought en 1906,
con la gran capacidad artillera de sus cafiones de 305-343 cm, obligd a que las piezas de costa
tuvieran al menos este calibre para defenderse (Monteventoso, Prior, etc). Asi Montefaro queda-
ba mas bien para la defensa interior y cercana: habia 12 obuses Ordoériez de 24 cm y 15 cafiones
Munaiz-Arguelles de 15 cm. Esta disposicién se completaba con 8 cafiones de 10 cm que eran
moviles, por la carretera entre La Palma y Segafio.

El siguiente plan defensivo, en 1921, mantenia las mismas disposiciones para las posiciones de
Montefaro, aunque se afiadia la defensa contra aeronaves, con piezas fijas de 100 mm y moéviles
de 65 mm.

El artillado de esta peninsula en 1922 era el siguiente:

*En la punta del Segafio se situaron los dos cafiones Krupp de 26 cm, de marco alto y giro
adelantado, que provenian del Castillo de La Palma (donde se habian instalado en 1884,
siendo la causa de la demolicién de los antiguos fuertes de San Martin y Segafio, que obs
taculizaban su tiro). El tercer pozo nunca se llegé a artillar.

Las nuevas baterias de Salgueira y Sudova, en posiciones mas altas, simétricas a ambos
lados de la ensenada de Chanteiro, contaban con 6 y 5 cafiones de 15 cm, instalados con
marco bajo y giro central.

*En la cima de Montefaro, las piezas eran los citados obuses Ordoiiez de hierro rayado y
sunchado (OHRS) de 24 cm, con montaje en marco alto y giro adelantado, que se repar
tian asi: 5 en la Bailadora y en Fuente Seca y 6 en Faro.



Hacia el final de la utilidad militar de Montefaro.

Sin duda, el gran plan que modernizé 'y modifico sustancialmente la configuracion defensiva de la
Ria de Ferrol y, por tanto, de la peninsula de Montefaro, fue el de 1926; en él se contemplaba la
actualizacion integral de la costa artabra, desde Campelo hasta Monticaiio, con armas nuevas de
gran potencia, como los cafones Vickers de 38’1 cm que aun pueden verse en el Monte de San
Pedro, en La Coruna.

En la zona de Ferrol, estas grandes piezas se instalaron en Campelo, Prior y Priorifio, mientras
que la peninsula de Montefaro, como queda dicho, desarrollaba un papel de seguridad en segun-
da linea, por su posicion interior dentro del triangulo del Golfo Artabro.

Hay que sefialar que la aparicion del proyectil explosivo en 1922, que tenia la capacidad de perfo-
rar corazas de 10 cm de espesor a 5.000 m distancia, volvia a exigir modificaciones en el sistema
defensivo.

Segun el R.D. de 13 de julio de 1926, en la zona de Ferrol quedarian instaladas las siguientes
piezas: 8 cafiones Vickers de 38,1 cm, 20 Vickers de 15,24 cm, 20 Vickers de 10,5 cm antiaéreos
y 18 obuses de 24 cm. Para la peninsula de Montefaro, el inico cambio con respecto al estado
anterior fue la sustitucion, en la bateria de Fuenteseca, de los 5 obuses OHRS por 4 Ordofiez de
acero, también de 24 cm, procedentes de la fabrica de Trubia e instalados en 1928; y la instala-
cién de una bateria antiaérea (AA) con 4 Vickers de 10,5 cm.

Un poco después, en 1928, por R.D. de 7 de octubre, se aprobaba la instalacion de 15 proyecto-
res de exploracion y 9 de tiro, de 150 cm de diametro y con un alcance practico de 5.400 m.

En los afios previos a nuestra Guerra Civil, debido a la crisis de Abisinia (operaciones de ltalia en
Africa, en 1935-1936), todos los cafiones antiaéreos de Ferrol se llevaron a Cartagena'y Mahon,
puesto que era la zona de posible conflicto.

Durante la Guerra Civil (1936-1939) la ria de Ferrol apenas se vio afectada, una vez que se inte-
gro la fuerza militar en el bando “nacional”. A excepcién de unos disparos al crucero Cervera, que
no fue correctamente identificado cuando se dirigia al puerto de Ferrol, no fue una zona de con-
flicto, por lo que sus piezas se fueron enviando progresivamente a otras posiciones, en las Rias
Bajas y en Melilla, e incluso algunas se montaron en buques. En 1938, las dos Unicas piezas que
quedaban en la bateria de Sudova, se emplazaron a los pies de la Torre de Hércules.




Después de la Guerra Civil, en 1940, los cafiones Vickers antiaéreos de 10,5 cm volvieron a su
emplazamiento en Montefaro, aunque el afio siguiente se resituaron en unos nuevos asentamien-
tos aislados para mayor seguridad.

En el afio 1990 se comenz6 el desartillado de las baterias de 38,1 cm y de 15,24 cm de Prior y
Priorifio. Poco después de comenzar este proceso, se abandonaron también las baterias de Mon-

tefaro y se cedié el Monasterio de Santa Catalina al Ayuntamiento de Ares.

Del patrimonio inmueble conservado y sus emplazamientos.

Bateria del Segafio: era la que cubria el sector de tiro desde Priorifio Chico hasta la punta del Sei-
jo Blanco. Consta de varias zonas, complementarias al propio emplazamiento de sus 2 cafnones
Krupp 26 de cm, al que se accede por un corredor de servicio, en parte subterraneo, de donde
salen los 3 tineles -cada uno con diferentes inclinaciones, escaleras y rampas- que llevan a las
pozas de los asentamientos de las citadas piezas artilleras, que eran a barbeta. Al final del co-
rredor hay una escalera abierta hacia el acantilado, desde donde se puede acceder a las pozas,
abierta por motivos de seguridad (salida de humos, acceso secundario, etc.). Dada su disposicion
y materiales, se enmascaraba perfectamente en el paisaje. En el monticulo mas adelantado de
esta punta geografica se encuentra la “Posicion” del Segafio, que consta de cuatro edificaciones
logisticas y de mando y control. En la zona mas alta hay dos edificaciones para vigia y puesto de
observacion, con garitas en sus inmediaciones. Junto a la explanada de acceso se sitla el puesto
de guardia y un almacén de repuestos y municiones, asi como un cuartel de grandes dimensio-
nes.

Baterias de Salgueira y Sudova: cubrian el mismo sector de tiro que la del Segafio (desde Priori-
fio Chico hasta la punta del Seijo Blanco) para defender la entrada de las tres rias de Ferrol, Ares
y La Corufia. La de Salgueira esta situada el SE del Segafio, en una colina cercana con mayor
cota; consta de un parapeto en el que estaban incrustados los emplazamientos de tiro a barbeta
de los 6 cafiones Munaiz-Argiielles de 15 cm, de tiro rapido y giro circular (con un alcance maxi-
mo de 13 km), con rampas descendentes hacia el interior y edificaciones subterraneas de repues-
tos, talleres de municiones y apoyo a la guarnicion.
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En cota mas baja, amparado por un desmonte, se encuentra el acuartelamiento, muy amplio y
diafano, en el que se conserva un hogar. La bateria de Sudova era de las misma caracteristicas
que esta y estaba situada al otro lado de la ensenada de Chanteiro, en la cara norte de la punta
Coitelada.

Baterias de Montefaro:

En lo alto de Montefaro, formando un triangulo y separadas entre si unos 1.000 m, se situan y
conservan las tres baterias que fueron de obuses Ordoéfiez de la Bailadora (N), Faro (S) y Fuen-
teseca (W). La primera batia la boca e interior de la ria de Ferrol, la segunda la ria de Ares y la
tercera, mas adelantada, el acceso a ambas rias. La bateria antiaérea de 1926 fue abandonada
sus piezas (Vickers de 10,5 cm) reinstaladas en unas nuevas instalaciones, muy proximas, cons-
truidas a principios de los afios 40. Citamos algunos datos de estas construcciones:

-Bateria K de Fuenteseca: ocupa unos 5.000 m2 y tiene longitud magistral de 87,50 m a
una cota de 235 m. Tiene seis emplazamientos de obuses, protegidos con bévedas de
cemento con 2 m de espesor en la clave y blindajes de vigas de acero de 30 cm de altura
y hormigoén con espesor de 1,30 m, asi como 3 abrigos para los sirvientes. Fue disefiada
para 6 obuses de 30,5 cm, y modificada posteriormente para igual nimero y modelo de 24
cm.

-Bateria K’ de Pefa Bailadora: ocupa unos 4.000 m2, con una longitud magistral de 76 m,
en cota 230 m. Fue disefiada para 6 obuses de 24 cm. Se conserva su emplazamiento,
similar al de Fuenteseca.

-Bateria K” de Faro: ocupa 4.500 m2, con una longitud magistral de 80 m, en cota 232 m.
Fue disefiada para 6 obuses de 24 cm, teniendo similar emplazamiento a las anteriores.

-Antiaérea (Vickers 10,5 cm): era de estructura monolitica, a barbeta, de traza recta parale
la a la direcciéon general de la costa y con las piezas a nivel; la altura de rodillera del para
peto era lo suficientemente baja para que las piezas tiraran con el minimo angulo de depre
sion. Por detras se encontraban dos locales para almacenar las vainas disparadas y otro
central para contener los elementos de direccion de tiro, el telémetro y el predictor.

Ademas de las propias baterias, se conservan también los polvorines citados, el edificio de pro-
duccion de corriente eléctrica y los proyectores con sus tuneles.

ARTILLERIA
REGIMIENTO OF COSTA w2

Nans oo secrves o foop

r——, .

Bateria de Salgueira en 1905 Sectores de tiro de las baterias de costa coruriesas. 1940

_
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Todas estas obras se pueden apreciar en su funcién actual de tipo cultural histérico y sus valores
formales, representativos de un disefio propio del inicio del siglo XX, bien adaptado al terreno
por los ingenieros militares y con ciertos valores de construccion: estructuras semi-subterraneas
y sistema constructivo que combina canteria de granito en sillares y hormigon, destacandose su
magnifica tecnologia de ejecucion, asi como su éptima integracion en el paisaje.

Bateria de Salgueira. Fotografia de Carmen Perales.

De la conservacién y propuestas de gestion.

El estado actual de la mayoria de estas construcciones es aceptable, debido a su buena calidad
constructiva y a su relativamente reciente desafectacion. EI mayor problema reside en el aban-
dono: la falta de cuidados hace que la maleza las oculte en mayor o menor medida (segun los
casos) e incluso puede provocar derrumbes en algunas zonas. Lo que no se conservan son las
piezas, que fueron vendidas como chatarra.

La declaracién de Bien de Interés Cultural (BIC) de estas construcciones, algunas de ellas atn en
proceso (por la Xunta de Galicia y como desarrollo de la condicién de BIC genérico de las fortifi-
caciones, Ley 16/85) debe marcar el punto de partida para su conservacién y adecuada protec-
cion, a la espera de la redaccion de un plan director global que abarque todas las fortificaciones y
las ponga en relacion con las del resto de las del Golfo Artabro.

Sus posibilidades son multiples, pero dado su privilegiada situacion geogréfica y caracteristicas
de su ingenieria defensiva, son especialmente apropiadas para la difusion de sus valores cultura-
les, el senderismo y el turismo de la naturaleza en general, pudiendo rehabilitarse sus instalacio-
nes para muy diversos usos (centros de interpretacion, servicios de hosteleria, etc). Su cercania
a nucleos turisticos en crecimiento (Ferrol-La Corufia...) hace facil su puesta en valor principal-
mente en el entorno cercano, siendo necesaria la mejora de sus accesos Y la debida sefalizacion,
carteleria e iluminacion.



...necordando el Pasado

En defensa de muestro patrimonio cultural
CONVENTO DE SANTA CATALINA DE MONTEFARO

En las estribaciones de Montefaro, que semeja un
ﬂ’@antesca rdidn, de ln bellisima ria de Ferrol, en
1 pentnsula que es ocupada por los ayuntamientos de
Ates y Mugardos, se encentra el antiguo convento de
 Santa Catalina.

En ¢l aiio 1393, el por aquel entonces arzobispo de
santiago, Don Juan Garcia Manriue, decidid conce-
der a Fernin Pérez de Andrade autorizacion para fin-
dar y construir en el lugar de Montefaro de la feligresia
de San Pedro de Cervds, o monasterio de ls Orden
Tercera de San Francisco en honor a Santa Catalina.

El arzobispo compostelano le daba también la pose-
sidn y dominio de la uilla de Mugardos para poder
acometer su sostenimiento.

Esta ayuda econdmica durd cuatrocientos aiios hasta

e ef cinco de enero del aflo 1805 se dicta senfencia a
}%vor de la villa de Mugardos después de un laborioso

eifo.
yPostmormente, enla época de Alvaro de Mendizabal,
y s ley de desamortizacidn, tiene lugar la inmediata
expulsion de los frailes.

Unos aios mds tarde se convierte el edificio gue acogia al convento de Santa Catalina de Montefaro
en cuartel de artilleria de costa. Durante ina década sirvid como campamento de reclutas al servicio del
Ministerio del Ejército.

Las continuas obras de acondicionamiento en sus dependencias para su nuevo destino propiciaron un
progresivo deterioro de sus arquitectura, pinturas y escu{t’ums, llegando  la aberracion de mezelar el arte
militar con el religioso.

sin embargo, desde el Ministerio de Defensa no sz cansan de seiialar “que los restos del antiguo

monasterio de Santa Catalina no estan abandonados y que forman parte de wna instalacidn, qie sigue
manteniendo su interés militar”.

Esta es la respuesta del Gobierno central al diputado del Blogue Nacionalista Galego en el Congreso,
Francisco Rodrigiiez, sobre el futuro de los momurientos historico-artisticos desafectados por el Ministerio
de Defensa de Galicia. .

Pero lo que me preocupa el convento de Santa Catalina de Montefaro es que después de veinte aios
de democracia sigue secuestrado y vigilado militarmente.

Y el acceder al patrimonio cultural es un derecho mio y de todos.

IGNACIO TOIMIL VILA
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RECORTABLE TORRE DE SANTA CATALINA DE MONTEFARO
INSTRUCCIONES PARA EL MONTAJE

INDICACIONES GENERALES:

- Se aconseja recortar las piezas con cuchilla (tipo bisturi de manualidades, o cutter), pues el
corte serd mas recto y preciso que con fijeras.
- Emplear un adhesivo que sea adecuado para papel, a poder ser transparente.
- Antes de doblar por las zonas indicadas cada pieza, es recomendable MARCAR Ia linea de
doblado con un elemento de punta fina, por ejemplo un boli que  no pinte. No se aconseja
que sea excesivamente puntiagudo (alfler, hoja de la tijera..) pues puede llegar a cortar el
papel. Se recomienda hacerlo ANTES de recortar las piezas, pues es mas sencillo trabajar con
la pagina entera que con pequefios trozos de papel.
-Se marcaran las lineas segin indique la flecha situada al lado;

~——> Flecha azul; Doblar hacia fuera

—= Flecha roja; Doblar hacia dentro

—=Flecha verde: No marcar ni dobar esta linea. W g
- IMPORTANTE: Para asegurar un correcto montaje de la torre,
hay que tener en cuenta que todas las pestafias ylo zonas
de las piezas que tengan color GRIS quedaran ocultas.

Pieza G’
Pieza G

ATENCION!!! S| ERES PEQUE ... y quieres montar este recortable, PIDE AYUDA A
% ALGUN ADULTO! L@s nifi@s no deben manejar elementos cortantes, Unicamente

fijeras de uso escolar y siempre bajo supervision de alguin adulto. Tampoco deben utilizar
adhesivos ni disolventes, a excepcion de pegamentos de uso escolar.

PIEZA 0: PREPARACION DEL SOPORTE: Recortar la PIEZA 0, que serd la base de apoyo sobre la que se iran montando las sucesivas piezas. Para que tenga mayor
rigidez, puede pegarse esta pieza sobre un cartdn o madera.

PIEZA A: BASE DE LA TORRE
Recortar la PIEZA Ay doblar por las lineas marcadas.Doblar también todas las pestafias (AL,
A2, A3 Y Ad) hacia dentro, y formar un prisma como se indica en la figura. El montaje
resulta mas sencillo si se pegan primero las 4 pestafias AZ, luego las cuatro A2 y finalmente
las A3. Una vez formado el prisma, pegarlo sobre la pieza 0, en la zona sefialada.

@ PIEZA B: CUERPO DE LA TORRE
Recortar la PIEZA B. Pegar la solapa B1. A continuacion cerrar
la tapa superior del prisma (B3), pegando las tres pestaiias B2
por la parte interior de ésta. Finalmente colocar el cuerpo de
la torre (pieza B) sobre la pieza A, pegando las 4 solapas B4
sobre la zona sefialada en la pieza A.

@ PIEZA C: BASE DE LA BALCONADA

S Recortar fa PIEZA C. PIEZAS D: BALCONADA |
Doblar - hacia dentr0~ y La balconada perimetral del campanario esta ~ l
pegar las cuatro pestqnas formada por dos piezas; cada una de ellas son dos
Cl. Cerrar la pieza de los cuatro lados. Se colocaran ambas piezas de
pegando la 5~0|apa & modo que se llegue a formar una pieza como la
sobre las pestafias C2. que se muestra enla foto de la derecha: ==

Comenzar doblando cada pieza sobre si misma
como se ve en el esquema de la derecha; se
doblard de tal forma que quede la cara estrecha /[
"b" en posicion horizontal, y las caras "a"y "c"en |
vertical (son las caras que tienen dibujados los o
balaustres). Las solapas D3 y D4 de momento no

se pegan.

Pegar sobre |a pieza B (debe quedar la
tapa C3 boca a bajo, unida a la pieza B).




A continuacion doblar cada pieza pieza por la linea vertical ¢
formando 90 grados. Pegar la solapa D1 por el interior de la
cara c. (Al ser un espacio estrecho, si cuesta introducir

la pestafia,puede ayudarse de un palillo, punta de tijera u
otro objeto estrecho). Una vez dobladas las dos piezas

de la misma manera (quedando en "L"), pegarlas entre i,
formando un cuadrado cerrado, (tal y como indica el esquema:

, ' prisma (E3), pegando las tres pestafias B2 por
la parte trasera de ésta. Finalmente colocar
sobre la pieza C (base de la balconada),
pegando las 4 solapas E4 sobre la zona
sefialada en la pieza C.

ot (&) PIEZAE: CAMPANARIO

Recortar [a PIEZA E. Pegar la solapa E1. A

) continuacion cerrar la tapa superior del
i |

Pegar las solapas D3 por la parte interior de las solapas D4, para
evitar que la pieza se abra (tal y como se indica en el esquema de
la pagina anterior).

Pegar el cuadrado que hemos formado sobre la base de la
balconada (pieza C), pegando las cuatro solapas D4 en las zonas
sefialadas de la pieza C.

CUPULA
Para formar la clpula que remata la torre, se plantean dos opciones:. La opcion 1
presenta un poco mas de difcultad, pero el resultado es mas realista, pues se
obiene la clpula en tres dimensiones. La realizacion de esta opcion puede
resultar complicada, por el reducido tamafio de las piezas, por o que se plantea
también la OPCION 2, mas sencilla de realizar.

OPCION 2

OPCION 1: (piezas F, Gy G') , _ : ’
@ PIEZAS FL y F2: Doblar cada pieza por la nea Se obtlgneﬂ dos piezas Pegar ambas pl_ezasentre si de
marcada, y pegarla sobre si misma. IMPORTANTE: NO (1o % o la siguiente forma: forma perpendicular:

PEGAR LAS SOLAPAS ENTRE Si! (deben doblarse hacia LA, 8 '

fuera, pues se pegaran sobre la pieza £). £l recorte de las
piezas se puede hacer antes o depues de haber hecho el
pegado: se recomienda recortar DESPUES de haber
pegado,pues resulta més facil.

@ Recortar la pieza G. Doblarla sobre si misma, formando un aro, tal y como
indica la figura, y cerrarla pegando la solapa GO por la parte interior de la propia
pieza. Pegar por la parte interior del aro la solapa G2 comoa se indica en la figura.

Ir pegando sucesivamente los "gajos" sobre el punto central (marcado con una
estrella) obteniendo asf una semiesfera que constituye la clpula.

Pegar la pieza G sobre las dos piezas F anteriormente unidas entre si.

Por Ultimo colocar la cruz : Para ello se doblara y recortard la pieza G”. Colocarla
sobre la parte superior de la clipula. El conjunto de las piezas de la clpula (F1, F2,
Gy H) se pega’ra sobre la pieza E (campanario), finalizando asf la construccion de la
torre.

OPCION 2: (piezas H1y H2)
@ Doblar cada pieza por la linea marcada, y pegarla sobre si misma. Se obtienen dos piezas
IMPORTANTE: NO PEGAR LAS SOLAPAS ENTRE S, pues se pegarn sobre G ~ NN No PEGAR! con la siguiente forma:
la pieza E. El recorte de las piezas se puede hacer antes o después de : ?’\D »
< solapa: %

haber hecho el pegado:se recomienda recortar DESPUES de haber
pegado,pues resulta mas facil. NO PEGAR!

@ Con unas tijeras, hacer un corte en cada pieza en la
z0na marcada con una linea gruesa.
Pegar ambas piezas entre si de forma perpendicular

(formando una cruz), tal y como se indica, haciendo
coincidir el corte vertical de ambas piezas:

El conjunto de las piezas de la
clpula (H1y H2) se pegara
sobre la pieza E (campanario),
finalizando asf la construccion
de la torre.

Realizado por Maria Sanchez Sanjuén
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22 DE ABRIL DE 2017.
INSPECCION DO MANANCIAL DO Ri0 DOS FRADES DE SANTA CATALINA.

Xunto a outros, o mamancial de Santa Catalina, da lugar o rio dos Frades, que des-
emboca na Redonda en Mugardos.

O proxecto rios e unha iniciativa de concien-
ciacion, educacion e participacion cidada en
defensa dos rios.

A inspeccion do estado do rio, realizase
por parte de voluntarios a nivel local co
obxectivo de facerse responsables da
vixilancia do rio que pasa polo municipio
ou localidade.



https://youtu.be/ToYpsF156TJ4

As actividades consisten en
tomar datos sobre a calidade
hidromorfoléxica, fisico-qui-
mica e bioquimica do rio, nun
tramo de 500m. Mediremos
o pH, nitratos, temperatura,
osixeno disoluto e turbidez,
e identificamos a fauna
acuatica e a flora do leito.



https:/lyoutu.be/ETWYSIjj70
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XORNADA LUDICO CULTURAL e
AO MOSTEIRO DE
SANTA CATALINA DE MONTEFARO

El dia 5 de mayo del 2017
Jlos alumnos del CPI As
Mirandas de Ares de 1° de
Primaria ( 6 -7 afios ) acom-
panados por sus profesoras
tutoras, realizaran en el Mo-
nasterio de Santa Catalina
de Ares , una clase practica
de cuidado del medio am-

| biente , plantaran mirto en
los claros del jardin , cada
alumno plantara una estaca
procedente de las plantas
que ya existen en el mismo,
con el fin de no introducir
posibles plantas infectadas. También se colocara una placa con el nombre de la espe-
cie en Galego, castellano e inglés, asi como un cédigo QR con las caracteristicas de la
planta.

Y se les realizara una visita guiada a
fin de que conozcan los claustros de
monasterio.

Con posterioridad a realizaran un
trabajo escolar en el que contaran lo
aprendido, de historia, arte y cuidado
del medio y por supuesto de conviven-
cia

Para finalizar Se realizaran juegos
cooperativos .

Esta actividad realizada en colaboracion con El Centro CPI As Mirandas, el

Concello y la Asociacion de Amigos del Monasterio de Santa Catalina de Montefaro,
esta quiere manifestar su agradecimiento por la decidida colaboracién en la difusion
del conocimiento y cuidado del BIC de la comarca.

Realizando esta actividad colabora en nues-
tro objetivo de difundir y cuidar el Monaste-
rio, gracias a los profesores y a los alumnos
de 1° de Primaria.
https://www.youtube.com/watch?v=IgFEIURmOp8

Plantando boj
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IV CERTAME ARTE POSTAL.MAILOVART

A Direccion do CPI As Mirandas, contando coa colaboracién do Concello de Ares e coa Asocia-
cién Amigos de Sta Catalina; organizou a visita da IV Exposicion de Arte Postal, MAILOVART, no
Mosteiro de Sta Catalina - Ares.

Exposicion dunha morea de artes postais recibidas tanto da nosa comunidade educativa, coma
de diferentes paises e lugares. A exposicién estivo aberta ao publico no Mosteiro, dende o 6 de
novembro ata o 20 de decembro.

O luns 6 de nobembro, tivemos no Mosteiro de santa Catalina de Montefaro a inauguracion da
exposicién do certame MaiLOVart do CPI As Mirandas. Un fermoso acto realizado polos nenos e
nenas de 2° de primaria e as suas profes Meli e Lara.

A presentacién da exposicion asistiron ademais da concelleira de educacion Alma Barron, Celsa
Formoso e Rogelio Fernandez da Asociacién de Amigos de Santa Catalina, a directora do CPI As
mirandas, Blanca Cortizas asi como pais, nais e profesores do centro. -

T = TTIT———————— /

———————

https://iwww.youtube.com/watch?v=iFtuyyEqX3c
https.//www.youtube.com/watch?v=kj9odfbwelo




-
0 e b ekl TR, el

5\1 de Agosto tuvo lugar en el Monasterio una observacion astronémica dirigida por

no Gasalla ,con la colaboracién de Jose Gurria ,Marcos Lopez Alonso , Mikel Diaz
b\ciedade Galega de Historia Natural y Elena Bouza , Suso Farifa y Valentin Mui-
grupo de Fotografia de Ferrolterra. 1

Sobre las 21:30 h comenzamos viendo la Luna
en cuarto creciente a traves del telescopio dawso-

niano , un grupo de unas 50 personas , pudieron
observar varios crateres destacando el crater de
Copernico y alrededor las huellas de un choque :
con rebotes de algun fragmento estelar, formando |
los llamados Apeninos. Contamos con la ayuda de |
nuevos telescopios conectados’a pantallas , con lo |
que pudimos ver lo mlsmo que-a traxes del telesco-
pio, proyectado en ellas.Mas.iatde.-gon un poco
mas de oscundad sobre las23-h"plidimos ver

Ya con oscurldad con. ayuda de .uv ‘poter
estrellasyconstelabmnes a*.n sobre Ia 3

nizadores. Desmﬁbclamgﬁw
3 colabogaeion y de formamuy espe-,



A mosteira de
\Santa Catalina

VISITAS
GUIADAS &=t

En Verano hemos realizado visitas guiadas = Y también visitas guiadas

todos los domingos a las 12:30, con una | concertadas para grupos:
media de 30 asistentes.

Colabora la Confederacion Espariola de Aulas de Tercera Edad ME

Confederacion Espaiiola
de Aulas de Tercera Edad

70 alumnos de La Salle de Ferrol y 5 profesores.
100 alumnos del IES . Ferrol-Vello y profesores.
50 personas de la Asociacion Ferrol-Vello.
50 personas de la Asociacion Apelén de Mugardos.

MAYO

50 Jubilados de Telefonica.

36 nifios y 7 monitores
del BTT Mugardos.

11

Visita de 150 empresarios de BNI
. (Business Network International)

NOVIEMBRE ~ '

Visita de 100 alumnos y mandos de laEscuela
de la Armada Antonio Escario de Ferrol.
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Las “andainas” suelen ser muy saludables, especialmente si se esta
acompanado de personas agradables y conversadoras. El camino, la
naturaleza y el buen aire hacen el resto.

El dia es calmo, caluroso y hasta extrafio. Se respira un aire seco y calimoso, huele a madera
quemada. El sol brilla como tamizado y se deja mirar y fotografiar sin deslumbrar. Hoy domingo
15 de octubre, los incendios asolan Galicia y Portugal. La temperatura y la falta:de lluvias no es la
habitual para el comienzo del otofio gallego del 2017. Confiamos en el pronto regreso de las Ilu-
vias, ya que es la estacion propicia para que los micélogos - gastrénomos salgan al.bosque, cojan
setas, hagan ferias y exposiciones, impartan conferencias y degustaciones, en las que expliquen
su morfologia y las distintas clases. Precaucién con ellas, casi todas pueden resultar toxicas y
algunas absolutamente venenosas y mortales.
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Desde el atrio del Monasterio de Santa Catalina, se asciende por la carretera que lleva hasta las
baterias de La Bailadora. A unos 100 metros y después de dejar la trasera del monasterio a la
vista de sus edificios de hornos y chimeneas, almacenes, corrales y zonas de cultivo, se gira a la
izquierda y se toma la pista terrena que sube hasta la cota mas alta del Monte Faro. A la derecha
queda el complejo de antenas de la telefonia y television, torres de comunicacion militares. Si
todo este parque rinde servicio, es un importante punto de telecomunicaciones.

Tuneles y casamatas coronan la cumbre del monte, se pueden visitar. Al hacerlo, algunos de los
caminantes, antiguos vecinos de la zona, recuerdan en ellos sus correrias juveniles y reviven el
pasado con nostalgia.

Al iniciar el descenso por pendientes resbaladizas de piedras y tierra muy negra, se vislumbran
las baterias del Segafio con el marco inconmensurable del oceano y las costas ribeteadas de es-
pumas blancas. Entre la punta de Coitelada y en la que estamos y el Segafo con su muela, esta
la playa de Chanteiro con la Capilla de La Merced, la.casa grande y las campas que la acompa-
fian, formando el conjunto del primitivo cenobio de la zona. Un sin fin de casas intermedian entre
la playa y la capilla y forman un tapén urbanistico. Al frente, la voluntad de algunos en nombre del
supuesto progreso, situé un puerto exterior, ahora semi vacio de buques y cargas y a la espera
del ferrocarril. Confiemos en el futuro ya que el paraiso.que fue el valle de Chanteiro ha quedado
perdido en el recuerdo.

El regreso lo hacemos por una pista de tierra situada en la parte baja y en direccion contraria,
paralela al estrecho de la ria de Ferrol. Caminamaos entre tojos; retamas e identificamos alguna
especie invasora como la acacia mimosa y otras plantas aromaticas, curativas y exdticas.

El abandono es palpable, la maleza cubre las cunetas y €l riesgo de incendio es alto, no es la
primera vez que arde el monte en esta zona. Dos cortafuegos recientes que salvan la pendiente
hacia el mar indican que hay una ligera intervencion preventiva.
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Oteamos al otro lado el cabo Priorifio, la ensenada de Carifio con su piscifactoria cerrada, San
Cristébal con las ruinas de su fortaleza, la de San Felipe y las canteras de granito. En este lado
distinguimos un muro que queda en pié como testigo de lo que fue el Castillo de San Martin, que
defendia y habilitaba uno de los extremos de la cadena entre castillos que enfrentando con la de
San Felipe bloquearia la entrada y salida de la navegacién beligerante, también la roca “ct da
rainha” con la “historieta” del desembarco precipitado de Mariana de Neoburgo, el puerto de la
Redonda, el castillo de La Palma y los faros alineados que ayudan el paso a la navegacion. Lle-
gamos a la Redonda de arriba, hermoso “rueiro” que es el final de nuestra "andaina”. Después de
haber recorrido 8 kildmetros segun podémetro y empleadas 3 horas largas ¢ 2,5 km/hora, llega-
mos a la conclusién de que para algunos fue un paseo mas que una marcha.

Para finalizar, quiero recordar dos cosas, primero proponer(?) que se recupere la memoria
agropecuaria de los monjes del monasterio; una cooperativa o emprendedores podrian poner en
valor de nuevo los edificios y campos agricolas del monasterio y segundo recordar a la guia de
Mugardos que nos dio unas inteligentes instrucciones a los “guias voluntarios senior” de Santa
Catalina: “Al explicar el monumento, no se debe crear infelicidad en la audiencia explicando las
deficiencias”. A pesar de las criticas que hago al abandono del monte, a la anarquia urbanistica y
al tributo ecoldgico al progreso, que indudablemente pesan mucho en un lado de la balanza, el fiel
se equilibra todavia con el contrapeso del entorno maravilloso que todavia nos ofrece este rincén
prodigioso de la Galicia magica y sus maravillosas gentes.

José Riera Corritis
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En el momento actual, la Asociacion de Amigos del Monasterio de
Santa Catalina de Montefaro, cuenta con 325 socios. gracias a todos

por vuestro interés y colaboracion.

SOCIOS HONORARIOS:

En la Junta General Ordinaria, realizada el 25 de Febrero del 2017, se acuerda , a propuesta
de la Junta Directiva , por unanimidad , nombrar Socios Honorarios a:

D. Jesus Balado Paz

D. Carlos Barcén Collazo
D? Maribel Cabana India
D? Corin Diego Cervera

En virtud de sus actividades y de los méritos contraidos en pro del agradecimiento, desarrollo
y buen nombre de la Asociacion.

Se entregan los nombramientos el dia 7 de Julio de 2017, conduciendo con la inauguracion
de los Festivales de Verano.

Matilde Felpeto Lagoa; socia de la A.A.M.S.C.M, gana el Premio Alvaro Cunqueiro de
Xornalismo Gastronémico:

tilde Felpeto Lagoa, gana la 24 edicion del
Premio de Xornalismo Gastronémico Alvaro
Cunqueiro. el segundo premio recayo en el
largometraje “O Equilibrio dos opostos”, de
Alberto Baamonde, y el galardon al mejor tra-
bajo académico fue para el reportaje “Algo
pasa coas algas” de estudiantes de Grao de
Xornalismo de la USC.

\
El libro “Cocina Galega Tradicional”’, de Ma- J
|
\
|

24.01.2018 - Angel Grafa, FARO DE VIGO
htto://www.farodevigo.es/portada-deza-tabeiros-montes/2018/01/24/matilde-felpeto-lagoa-gana-premio/1825388.htmk#

-
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EL CORAZON EN LA MALETA

Amelia M. Doval

La emigracion es un peso que llevamos todos sobre la espalda. Mi padre siempre nos repetia
esta frase y no logramos entender el significado hasta muchos afios después cuando nos toco ser
emigrantes, hijos de emigrantes y padres de emigrantes.

Nuestra identidad no queda definida del todo; se van escapando los detalles con el tiempo. Deja-
mos de pertenecer para tratar de ser.

Es dificil alejarse de la realidad vivida, de las calles, del olor del mar, del sabor de las comidas,
los abrazos de la familia, de los amigos que se van perdiendo. Dejamos detras la manera de
vestir, de pensar, de sofiar, de decir. Nos vienen recuerdos a veces, sin aparente valor pero, son
parte inseparable de nuestras nostalgias.

En mi caso particular y el de mis hermanos, el dolor se nos presenté con peor cara. No conoce-
mos el abrazo de una abuela, una ausencia obligada. Nunca nos leyé cuentos, ni nos hizo una
rica fabada, no hubo vacaciones en sus brazos ensefiando fotos y reglas de conducta. Todo lo
que conocemos de ella son dos viejas fotos y unas contadas cartas hasta que el silencio se hizo
tan largo que fue imposible ponerle voz.

Mi padre, Aurelio Doval lleg6é a Cuba buscando una nueva vida cuando apenas tenia 20 afos. En
el mar quedaron sus raices.

La Coruia, una palabra repetida en nuestras conversaciones diarias pero, una ciudad tan lejana
como nuestras esperanzas.

Antes de 1958, mi padre y sus tios solian
enviar algunos recursos. Después de subir
al poder la dictadura de los Castro, la situa-
cion empeorod, Cuba pasé a ser una carcel
sin derecho a comunicacién con el exterior
con una economia de tercer ( quizas cuarta)
categoria. La represion impedia la relacion
con familiares en el extranjero, los viajes
dejaron de ser un deseo y se transformaron
en un imposible.

Con la llegada de la dictadura en la isla (
archipiélago ), la historia se volvio al revés,
los cubanos comenzaron a vivir en una po-
breza sin esperanzas de cambio. La posibi-
lidad de reunificacién con mis ancestros se
hizo nula.

Mi abuela, Unico lazo con el pasado, fallecié
/4 y con ella murieron mis hilos rojos de co-
Padre e hijo llorando. Manuel Ferrol, 1957 nexién. Mis sentimientos quedaron truncos.
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Os adeuses. Alberto Marti, 1 9

Con el paso de los afios, los espafioles que antafio necesitaron de los inmigrantes en el Caribe,
se transformaron en nuestra tabla de salvacién en medio de un mar hostil. La ayuda ofrecida a
través de las embajadas, la entrega de ciudadania espafiola a hijos y nietos fue una luz guiando
en el olvidado camino de la esperanza.

Habia crecido el desarraigo en el centro de tanto amor, historias olvidadas porque la oficial que el
poder absoluto imponia, nos obligaba a no pensar. Los sentimientos en muchos hogares se man-
tenian reciprocos aunque para el exterior se mostraria otra cara.

Mi gran meta es regalar a mis padres el reencuentro con su pasado, lo cual lleva intrinseco cono-
cer mis raices, descubrir de donde vengo, dejar un legado a mi hija y mi nieto, a los mios.

Espafia ha tenido mucho que agradecer a sus emigrantes, nosotros los cubanos, tendremos una
eterna e inmensa gratitud que seguiré corriendo por nuestras venas en las generaciones futuras
porque si hoy nuestros descendientes tiene mejor vida, un gran futuro es gracias a que alguna
vez existio la emigracion espariola y en nuestro caso, un hombre llamado Aurelio escogié Cuba
para vivir.

Le debemos a Espafia nuestro presente, estamos en deuda con la historia. Llevo el corazén en la
maleta hasta que pueda descubrir donde descansa el principio de este viaje.
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Doce de

Frovitos Secos e Maza
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]-——lai tempo que me deron unha receita .dun doce que é moi Parecicla ao famoso biscoito do Fadre

fo.

i Fégoa sin o famoso ritual Previo e gustame moito, ainda que nunca Provei a outra férmula e non Poclo
comparar.

Os ingredicntes que necesitamos son os seguintes:
e Dousvasos de farifia
o (Jnvaso e medio de azucre

e (Jnvasode aceite

.c_Un vaso de leite

o (Jnvasode noces ou améndoas Picadas
e Duas ou tres mazas Picadas
e (n pouco de canela

o (Jna cullerifia de vainilla

e Dous ovos enteiros

e Reladura de laranxa

. Un sobre de levadura
o (Jvas Pasas( oPcional) %

Mesturamos todo xunto cxcepto as mazas, as noces € as pasas que as botaremos ao final para que non
se desFagan.

\/értese todo nun molde e forneamolo a 1 5OQC durante unha hora aProximadamente.

T un bizcoito moi agraciablc de sabor e que se Poclc tomar en calquera ocasion. Seguro que vos gusta
moito.

M.JcsusFechtO ch
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Has de la ABgall

INGREERE T T 5.

200 gr de arroz

2 ramas de canela
5 limones

100 ml de anis
100 gr de azticar

“." 200 ml de leche
.’\ d }_\ .

‘w. ZOOgr e harina

. <]z Hucvos

v .
2, cucl'laraaﬁ:as (de café) de levadura
‘;‘ﬁ (na pizca de sal
e’ Aceite
Q Azdcarg capela a gusto

.‘ ’,

é
v
&
5
O
O
#

ﬁnemos al Fuego una cazuela
con agua, dos Palos‘dc cane]a, la
scara de un limén yuna Pizca de sal.
’Cuanc{o hicrva, anadimos el arroz Yy
mos durante 1 5:minutos; escurrimos
‘ Yy dejamos enfriar.

.
avez haga enfriado el arroz, retiramos
a canela Yy la cascara de limon, y vamos
,a%regahdo los huevos batidos, la E:chc, el
, el zumo Yy |a raspadura de limén; afiadimos
ambén la Pizca de sal, el azuicar, la harina Yy la
e ezclamos bien todos los ingredientes y
A os'rcPosar la mezcla durante un minimo de 30
minutos.

.?

Y

A continuacion, en abundante aceite bien caliente y
'~'glaromatizaclo con la cascara de un limc’m, vamos echando
A .%ucharaclas del Prcparado, y freimos las chulas ror los dos

‘ 05; una vez fritas, escurrimos en un P!ato con papelde cocina.
;. @

./
.. ‘Q{%r altimo las vamos colocando en un P]ato Y las esPolvqreamos con
*‘*fﬁﬁa mezcla de canela y azucar, o solamente con azticar (esoa gusto de

'4.'# : cada uno).
Wg
: l&
i &‘.“'M ; Animaos a haccr]as, son exquisitas.
. o
o
iBuen Provccho!

%
(Carmen Sarj‘ua’n Pita
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El Ra PIdO
N

LA MEJOR SELECCION DE PRODUC- B T IDURRA

TOS DE PRIMERA CATEGORIA - - O
c/Magdalena - Ferrol

LOTERIAS GALICIA
ADMINISTRACION N°1

: “EIITIELDE Av de Mugardos 18
1929 15624 ARES
- TIf/Fax: 981448572
-TROFEQS DEFPORTIVOS
-SELLOS de CAUCHQ
-GRABADO:
- LABER
- PANTOGRAFO
- COLOR
0 Crt. de la Playa n°52
981 35 86 53 15552 - Valdovifio
E 640 28 07 29 PUB TROPEZON 981485452
¥4 comercial@trofeosromalde com < cafebarelgitano@hotmail.com
- Rua Cotellon 10

CONCEPCION ARENAL, 102-104 15620 MugardOS

15401 FERROL

,E}C AB O L | !| STRELLA
B rostaurante N E i BvvECCE
LEIRAS

"

Hosteleria Breogan Avoa_DEL Mar 44
CARNES - PESCADOS - MARISCOS Reat Vita pe MuGARDOS
PULPO MUGARDESA

Avenida do Mar, 47 - baixo of J - L
Telefono: 981 470 173 15620 Mugardos
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Restaurante

, A AR ’ Tel. 981 34 10 50 L
u‘ FERROL TERRA CATERING CONCELLO
649779673-60987843 DE ARES

SAN TOS cateringferrolterra@gmail.com
T T Reslauranie
~ POLIGONO INDUSTRIAL |
0 D0 POZO LAR DE PICAS @ ‘
Parcelas 126 y 127 Av DE GALICIA 59 ﬁ.—
15578 - Naron (A Coruia) 15620 MUGARDOS | DO 192
622696386

TIf / Fax: 981471028
pulperialaisla@gmail.com

BODEGAS Y DESTILERIAS

O VENTOSELA

www.oventosela.com

TELEVISION (FERFOLL 981635829
@A N AT

M3 FORMACION VIAL

Av Federico Garcia Expésito 3
i 15624 - Ares

981448581

DePUta Ci~6n m3formacionvial@gmail.com
DA CORUNA

CEAIE

Confederacion Espafiola
de Aulas de Tercera Edad

Restaurante

"€l Gitano”

FRANCISCO VERGARA LOPEZ

o 9814876 52 Ctra. de la Playa, s/n
661 75 88 31 VALDOVINO - A Corufia
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Agociacion ve Amigos

vel |
AMonasgterio
e Santa Catalina
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RECORTABLE TORRE DE SANTA CATALINA DE MONTEFARO

(Instrucciones de montaje en paginas centrales de la revista)

|

——y

¥4

4

4

PAGINA

143

inbe 9 yZ3\d Jebed

‘ PIEZA B: Cuerpo de la torre

BASE DEL CONJUNTO |

_ PIEZAO )

Pegar PIEZA A aqui

. | PIEZA A: Base de la torre| ’ Py

doblar al revés!

gy

Y

ey

"~ doblar al revés!

B1

w

\g

= Pegar PIEZA B aqui

B1

LM

A

A

A3

A2,

isanal e lejgop -

| A3

iSahal [e Jejqop

A4

PAGINA 2



RECORTABLE TORRE DE SANTA CATALINA DE MONTEFARO

(Instrucciones de montaje en paginas centrales de la revista)
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